Wir 6ffnen wieder!

Liebe Schuler/-innen,
Liebe Eltern,

herzlichen Dank fiir eure Geduld in der Corona Situation und fiir eure Unterstitzung in
dieser Zeit! Wir haben euch liebe Schiiler sehr vermisst. Umso mehr freuen wir uns, dass wir
ab Juni wieder mit euch unter Auflagen trainieren dirfen. Wir starten ab Dienstag, den

2. Juni 2020!

Um uns alle bestmdglich zu schiitzen, haben wir einige Informationen und Vorgaben
zusammengestellt und wir méchten euch bitten, euch an unsere Vorgaben zu halten.

Infos zum Trainingsablauf:

Korrekturen wahrend dem Training werden von den Trainern nur mindlich gegeben.

In der nachsten Zeit werden wir keine Partneriibungen wahrend dem Training
machen.

Die Zahl der teilnehmenden Personen pro Training ist auf max. 10 begrenzt.

Die Little Dragons, Dragon Kids und Dragon Fighters trainieren voriibergehend jeweils
in 2 Kursen a 45 Minuten:

Die Little Dragons starten um 17.00 Uhr — 17.45 Uhr und von 17.45 Uhr — 18.30 Uhr.
Die Dragon Kids starten um 18.30 Uhr bis 19.15 Uhr und von 19.15 Uhr bis 20.00

Uhr.

Die Dragon Fighters (Erwachsene) trainieren von 20.00 Uhr bis 20.45 Uhr und von
20.45 Uhr bis 21.30 Uhr.

Die verkiirzte Trainingszeit ist nur voriibergehend, damit wir alle Auflagen erfiillen
kénnen.

Vor und nach jedem Training werden samtliche Tirgriffe, Toiletten desinfiziert und
der Boden taglich gereinigt.

Um einen guten Luftaustausch mit Frischluft zu gewahrleisten, werden wir wahrend
dem Training die TUren und Fenster gedffnet lassen.

Die Handtiicher in den Toiletten wurden durch Papierhandtiicher ausgetauscht.
Fiir Alle, die am Mattentraining noch nicht teilnehmen mdchten oder kdnnen, stehen

weiterhin in unserem Mitgliederbereich die Trainingsvideos und Trainingsplane zur
Verfligung.



Vorgaben fiir Euch im Training:

Kommt ausschlieBlich nur gesund zum Training. Wer sich krank fiihlt oder
Grippesymptome hat, darf auf keinen Fall zum Training erscheinen.

Haltet Abstand, mindestens 1,5 Meter.

Bleibt vor der Tiir stehen, die Trainer holen euch ab.

Beim Betreten werden die Hande desinfiziert, bei den Kindern ibernehmen das die
Trainer. Sollte jemand von den Kindern die Hindedesinfektion nicht wiinschen, bitte
Bescheid geben. Die Erwachsenen desinfizieren sich die Hande bitte selbstandig.
Lasst eure Gurtel zu Hause. Im Training werden aktuell keine Gurtel mehr gebunden.
(betrifft Kindertraining)

Die Umkleiden bleiben geschlossen, kommt bereits umgezogen zum Training, sodass
ihr nur noch Schuhe und Socken ausziehen braucht. Ihr kénnt auch in Anti-Rutsch-
Socken oder Turnschldappchen voriibergehend trainieren.

Toiletten sind gedffnet, idealerweise geht nochmals vor dem Training zu Hause auf
die Toilette.

Es kann ein eigenes Handtuch mitgebracht werden, um eure Trainingsflache vor
Schweild zu schitzen.

Voribergehend setzen wir beim Kindertraining die Trinkpause aus. Bitte Getranke zu

Hause lassen, um eine Verwechslung zu vermeiden.

Allgemeine Hygieneregeln:

Achtet auf Handehygiene, das heilft mind. 20 Sek. die Hande mit Seife waschen.
Beachtet die Hust- und Niesetikette, husten und niesen in die Armbeuge.
Einwegtaschentiicher verwenden und nach Benutzung direkt entsorgen und Hande
waschen.

Vermeidet Kontakt zu kranken Personen.

Nicht mit ungewaschenen Handen ins Gesicht fassen.

Wir freuen uns riesig auf euch! Bis bald im Training!

Euer Team der Kampfsportschule Kandemir



